lundi 31 aolt 2026

jeudi 3 septembre 2026
Tomates mozzarella
Melon charentais
Pasteque

Sauté de volaille sauce basquaise
Filet de poisson sauce bretonne

Frites
Pommes noisettes

Tomme des Monts
Vache qui rit

Mousse au chocolat
Créme dessert vanille

Semaine 36

Toute I'équipe de la cuisine mutuahsee des coHeges etla dretetrcfenne vous souhaitent un excellent appétit !

isére

LE DEPARTEMENT

C'est la rentrée
CEuf dur mayonnaise B
Saucisson a l'ail de la Mure * hoy
ho

Caillettes aux olives *

Emincé de veau & la moutarde joy
Blanquette de poisson

Crozets i@.:
Gratin dauphinois joy
Verchicors e B
Bleu du Vercors pogad
Raisin oy

Jus de bienvenue by

vendredi 4 septembre 2026
Assortiment de Iégumes batonnets sauce yaourt

poN

Chipolatas artisanales * bl
Chipolatas végétales
Choux-fleurs au beurre e
Carottes vichy oY
Abondance hoy
Tomme de Yenne pogs]

Gateau au yaourt aux pépites de chocolat ]
Donuts

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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* ce plat contient du porc
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Quiche au maroilles
Nems de volaille et sa sauce
Cake au thon féta

Tajine de boulettes d'agneau
Omelette nature

Légumes tajine b
Aubergines a la tomate hoy
Fromage blanc a la confiture d'abricot &
Faisselle ho

Nectarine ?@f
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Salade de pépinettes au thon E

Salade de haricots rouges S B
Salade de lentilles corail au chorizo *

Loubia de I'lsére hoy
Filet de poisson sauce Dugléré

Duo d'haricots F
Blettes en gratin by

Assortiment de laitages

Choix de desserts

E 9‘] Semaine 37
Toute I'équipe de la cuisine mutuahsee des cu!feges etla dJetenc:enne vous souhaitent un excellent appétit !

isere

LE DEPARTEMENT

Salade verte au surimi
Gaspacho de courgettes
Melon jaune

Saucisson a cuire * E
Cceur de merlu a la portugaise

Pommes de terre grenailles

Riz pilaf ]
Délice de Chartreuse poy
Carré du Triéves hodad]

Pomme au four a la confiture de fraise & E&
Compote pomme / myrtllle

Tomates aux héllbes fralches poy
Concombres a la bulgare hoy
oY

8]

Pasteque

Réti de veau sauce poivre vert
Filet de poisson sauce oseille

Coquillettes au beurre
Ceeur de blé
Crottin de chévre joy
Petit Quincieu e

Barre glacee

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des co

-

lundi 14 septembre 2026

Semaine 38

lléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

Rillettes de poisson
Pateé forestier artisanal *
Salami *

Boulettes et merguez
Boulettes vegétales et merguez végétales

Semoule 3
Légumes couscous po
Yaourt & I'abricot jox
Fromage blanc a la vanille hodas|
Péche jo

jeudi 17 septembre 2026

Melon vert

isere

LE DEPARTEMENT

= pe

Yy

Houmous de pois chiches
Salade de riz aux petits légumes
Salade Piémontaise *

Sauté de beeuf a l'orange
Filet de cabillaud sauce choron

Poélée de carottes et de patates douces
Salsifis en gratin

Saint Félicien
Saint-Herbleu

Prune

vendredi 18 s

Macedoine Ie

Céleri rémoulade by Salade d'artichauts
Salade verte aux crottons e Salade de haricots verts |
o) i
Escalope de volaille a la creme Steak haché sauce Saint Marcellin
Filet de colin sauce a l'aneth Filet de poisson meuniére
Courgettes sautées jox Frites a8
Haricots plats Pommes rissolées 4]
Saint-Nectaire Assortiment de laitages
®
Reblochon jodai
Far breton Choix de desserts
Gaufre caramel beurre salé
Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie *ce plat contient du porc
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lundi 21 septembre 2026

Semaine 39

isere

LE DEPARTEMENT

R :

mardi 22 septembre 2026

Carottes rapées au citron pod
Salade de mache aux lardons *
Guacamole et ses tortillas

Parmentier de patate douce au canard
Gratin de gnocchi végétarien

Meule de Savoie ?Q'f

Tomme du Pilat o

lles flottantes
Lingot créole

Salade verte aux noix S B
Tomates féta hoy
Concombre a la créme ho

Steak haché sauce tomate
Steak du fromager

Ratatouille poy
Carottes en gratin hoy
Yaourt & la framboise ho
Yaourt brassé nature podas]

Gateau créme de marron et chocolat Eﬁ’
Tarte au citron meringuée

jeudi 24 septembre 2026

vendredi 25 septembre 2026

Salade de perles au jambon *

Taboulé a la menthe 2
- Q-
Salade de crozets aux légumes & B
- L
Sauté de veau marengo joy

Filet de lieu au piment d'Espelette

Embeurrée de chou vert E
Courgette en gratin joY

Assortiment de laitages

Choix de desserts

Melon canari
Pasteque
Melon Charentais

Tacos d'émincé de boeuf
Tacos végétarien a8

Frites allumettes
Pommes Dauphines

Emmental rapé

Compote pomme / framboise B E
Arlequin de fruits 3

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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lundi 28 septembre 2026

Salade coleslaw
Concombre vinaigrette
Pomelos

Gratin de pates au jambon *
Croziflette végétarienne

Créme dessert caramel
Créme dessert chocolat

Semaine 40

la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !
L - i —
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LE DEPARTEMENT
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Salade de riz aux crevettes
Pomme de terre au thon
Salade de ceeur de blé a I'Oriental

CEufs sauce mornay
Filet de poisson sauce curry moutarde

Courgettes au thym
Epinards a la créme

Cantal entre deux
Tomme des Chalets

Raisin

vendredi 2 octobre 2026

oy
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de flsie TAbeau
Le Départament de Nsere

la cuisine mutualisée des colléges,

Visa du chef d'Etablissement

Cake aux olives et jambon * Avocat mayonnaise A
Samoussa aux legumes Salade verte emmental S
Tarte aux trois fromages Duo de carotte céleri po
Epaule d'agneau rétie aux herbes Tajine de poulet aux olives 28]
Filet de poisson sauce pesto Filet de hoki sauce grenobloise
Jardiniére de légumes S Macaronis a3
Gratin de brocolis Semoule aux épices E5
Petits suisses nature Saint-Marcellin E@
Petits suisses aux fruits Camembert
Ananas Tarte feuilleté aux fruits
Paris Brest
Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie * ce plat contient du porc
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lundi 5 octobre 2026

Semaine 41

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne vous souhaitent un excellent appétit !

isere

LE DEPARTEMENT

== -

Betterave rouge en salade
Poireaux vinaigrette
Salade de coeur de palmier et mais

Blanquette de veau
Filet de poisson sauce citron

Riz pilaf a la tomate
Gnocchi sarde

Yaourt nature sucré
Fromage blanc a la confiture de fruits rouges

Prune

poN

23

hoy

Salade de tortis au surimi
Houmous de pois petits S
Salade de lentilles a la coriandre hoy

Palette a la diable *

Quenelle & la Lyonnaise hoy
Gratin de fenouil S
Flan de courgettes b

Assortiment de laitages

Choix de desserts

jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

Salade verte garnie joy Tzatziki S
Tartare de tomate Endives au bleu du Vercors b
Pasteque Salade grecque oy
Sauté de beeuf bourguignon hoy Hauts de cuisse de poulet grillés aux herbes FH
Moules a la creme Omelette sauce aux champignons 3
Frites a8 | Choux-fleurs au beurre S
Potatoes Gratin de butternut '“jg
Fromage enrobé e Grand-Duc poy
Estival de Chartreuse e Comté by
Créme dessert pistache Amandine aux pommes 48]
Flan aux ceufs et caramel podas Eclair vanille

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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Semaine 42
Semaine du golt : Tour de France

des colleges DA
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isere

LE DEPARTEMENT

Toute I'équipe de la cuisine mutua!rsee des coﬂeges etla dJetetraenne vous souhaitent un exceﬂent appétit !

Salade de riz Basqualse
Salade de pates Marco Polo
Salade de lentilles au chorizo*

Axoa de beeuf
Omelette piperade

Poéllé de légumes d'automne
Petits pois Carottes

Ossau Iraty / fruits secs
Bleu de chévre / fruits secs

Assortiment de raisin

Soupe calvaise
Salade de tomates et chévre
Salade du maquis

Araignée de porc aux olives*
Petit colin a I'ajaccienne

Pommes de terre réties au romarin
Polenta créemeuse

Fromage blanc a la chataigne
Yaourt nature confiture

Tarte au citron
Nid d'abeille

jeudi 15 octobre 2026
SEMAINE DU GOUT

La NORMANDIE

Rillette de porc*
Andouille de Vire*
Rillette de poissons

Emincé de veau a la normande
Hoki a la Dieppoise

Chou fleur au beurre

Camembert bio
Brie bio

Pommes au four caramel beurre salé
Poires pochées Caramel beurre salé

Salade de la Matheysine
Duo de carottes et Panais aux noix
Soupe du daupniné

Poulet aux écrevisses
Merlu a la Grenaobloise

Gratin dauphinois
Duo de crozets au beurre

Bleu du vercors
Saint Marcellin

Tarte aux noix
Tarte aux myrtilles

Visa de la Diététicienne, Vu et validé par Mme Berger Julie
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la cuisine mutualisée des colléges,
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